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SISTEMAS AUTOMATICOS DE DETEGAO DE INCENDIO
(com transmissao de sinal por cabo)

OBJECTIVO
Desenvolver o que é exigido no Capitulo Il (Detecdo, alarme e alerta) do Titulo VI do Regime
Juridico da Segurancga Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE) e descrever conceitos de projeto,
configuracgdo, instalagdo e manutencéo dos Sistemas Automaticos de Detecdo de Incéndio (SADI),

com transmissao de sinal por cabo.

APLICACAO
Permitir aos projetistas, instaladores de SADI e entidades de fiscalizagdo elementos técnicos

quer regulamentares, quer normativos para o desenvolvimento das suas atividades.
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REFERENCIAS

ANEXO

Regulamento Técnico de SCIE (Portaria n.® 1532/2008, de 29 de dezembro: Titulo VI, Cap. I,
Artigos 116.° a 132.°, na redacdo dada pela Portaria n.® 135/2020, de 2 de junho);

Portaria n.° 773/2009, de 21 de julho;

EN 54;

NFPA 72 National Fire Alarm Code;

The SFPE Handbook of Fire Protection Engineering, SFPE/NFPA;

Planning and Installation for Automatic Fire Detection and Fire Alarm Systems, CEA 4040.

Alternativa ao célculo das areas de cobertura dos detetores térmicos e de fumo.
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1. INTRODUGAO

0 fogo é uma combustdo, isto é, uma reacdo quimica exotérmica, normalmente autossustentada,
entre uma matéria combustivel e um comburente.

Designa-se por um incéndio o fogo fora de controlo no tempo e no espago.

Os produtos da combustao sao:

0 calor dissipado para o ambiente (poder calorifico);

Os gases de combustdo, alguns invisiveis, sendo os mais comuns o vapor de agua, o dioxido
e 0 monoxido de carbono;

0 fumo e os aerossois que sdo produtos volateis ndo gasosos;
A radiacao luminosa relacionada com a temperatura e com as brasas;

Produtos n3o volateis.

Estas diferentes manifestacdes de produtos da combustdo permitem a existéncia de diversos
tipos de detetores ou sensores.

0 sucesso da detecdo associada a intervencdo esta dependente dessa tipologia de detetores.

A detecdo do incéndio sera tanto mais (til e eficaz quanto precoce for, face a ignicao.

2. EXIGENCIAS REGULAMENTARES

a) 0 artigo 117° do RT-SCIE define que a configuracdo global de um SADI é baseada nos seguintes
equipamentos:

Botdes de alarme manual,

Detetores de incéndio;

Centrais e quadros de sinalizagdo e comando (CDI);

Sinalizadores de alarme restrito (besouros e ou lampadas);

Difusores de alarme geral (sirenes e ou lampadas rotativas);

Transmissores de alarme a distancia (alerta);

Telefones para transmissdo manual (ou verbal) do alarme;

Dispositivos para comando de outros equipamentos e sistemas de seguranca;

Baterias de socorro.

b) O artigo 118.° define os principios de funcionamento de um SADI, alguns ja abordados no
Capitulo anterior.

c) 0 artigo 125.° estabelece trés configuracdes de SADI:
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Quadro | - Configuragoes das instalagdes de alarme

Configuracao
Componentes e funcionalidade
1 2 3

Botdes de acionamento de alarme X X X
Detetores automaticos X X X

TemporizagGes X X
Central de sinalizagio | Alerta automatico X
e comando Comandos X X

Fonte local de alimentag&o de emergéncia X X X

Total (Todas as partes do edificio) X
Protecao Parcial (um ou mais compartimentos X X

corta-fogo dentro do edificio)

No interior X X X
Difusao do alarme

No exterior X

Notas:

Quando a difusdo do alarme se processar no exterior de um edificio deverdo ser cumpridas
as disposicoes da legislacao em vigor, pelo que nos casos em que essa legislacao impuser
a proibigdo de alarme sonoro sera apenas emitido um alarme luminoso.

Verifica-se que o tipo 1 é constituido por uma rede de botdes de alarme, detetores
automaticos, CDI e acusticos. A configuracdo 3 baseia-se em protecdo total, CDI
temporizavel e comandos.

d) Os artigos 126.° a 128.° definem qual a configuracdo aplicavel para cada UT e respetiva
categoria de risco.
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Quadro Il - Configuragoes das instalagoes de alarme por UT e categoria de risco

Categoria Configuracao .
uT g 2 Observacoes
de risco 1 2 3
1" ou 2®
| - Habitacionais . . — lIsentos os fog'os de habnagao
3oud ® — Na 42 categoria de risco, o alerta deve ser
automatico
— Quando inserido num edificio isento de
obrigacdo de alarme, pode ser
Il - Estacionamentos 1Pad4? ® configuragdo 2
— Isentos em parques automaticos, se houver
desenfumagem passiva
[l - Administrati r d
- ministrativos
28, 3% ou 4° o
1 ° Quando exclusivamente acima do solo, pode
IV - Escolares : ser configuracao 2
2%, 3% ou 4° ®
. a o Quando exclusivamente acima do solo, pode
V - Hospitalares e Lares de 1 ser configuracio 2
|dosos za‘ 32 gy 42 ™Y
, . Quando exclusivamente acima do solo, pode
a ’
\Igl’;l!ispetaculos e Reunioes 1 ® | configuracio 2
uplicas 23 33 gy 42 Py
1? o
VIl - Hoteleiros e Restauragao 92 30 oy 42 @® | Quando exclusivamente acima do solo, pode
' ser configuracdo 2
VIII - Comerciais e Gares de ? i
Transportes 22 32 ou 4° ®
IX-D ti de L I hd
- vesportivos e ae Lazer
P 2%, 3% ou 4° °
. 12 [ J
X - Museus e galerias de Arte
J 2%, 3% ou 4° °
1 ([ J Quando exclusivamente acima do solo, pode
Xl - Bibliotecas e Arquivos ser configuragao 2
22, 3% ou 4° ®
.. - a [ J Quando exclusivamente acima do solo, pode
XI - |n[’I|UStI‘IaIS Oficinas e 1 ser configuragso 2
Armazéns 22 3% ou 4° °

Notas:

1. Nos edificios de utilizagdo mista:

— Nao havendo comunicagdes interiores comuns aplica-se a cada UT a
configuragao respetiva como se fosse exclusiva.
—  Havendo comunicagdes interiores comuns as UT (com excecdo da | e da Il) das

2.2, 3.2 e 4.7 categorias de risco os SADI devem ter configuracao 3 ligados a um
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quadro de sinalizagao, no posto de seguranga, centralizando todas as
informacoes.

—  Se estiver incluido numa UT I, com comunicagdes comuns com as outras UT,
estas devem ter um SADI, pelo menos, da configuragao 2, com difusor sonoro
na caixa de escada; caso esta seja enclausurada deve haver um difusor sonoro

em cada patamar dos fogos.

2. Locais de riscos C e F:

Estes locais, independentemente da localizagao e da UT a que pertencem, devem

ser protegidos por SADI configuragdo 2, no minimo.

3. Pavimentos e tetos falsos:

Os espacos confinados, delimitados por tetos falsos com mais de 0,8 m de altura ou
por pavimentos sobrelevados em mais de 0,2 m, devem possuir detecdo automatica
de incéndio, desde que neles passem cablagens ou sejam instalados equipamentos

ou condutas suscetiveis de causar ou propagar incéndio ou fumo.

3. CONCEGAO DO SISTEMA AUTOMATICO DE DETEGAO DE INCENDIOS

Um sistema automatico de detecdo de incéndio (SADI) é uma instalagdo técnica capaz de registar
um principio de incéndio, sem a intervengdo humana, transmitir as informagdes correspondentes
a uma central de sinalizagao e comando (CDI - central de detecdo de incéndio), dar o alarme
automaticamente, quer local e restrito, quer geral, quer a distancia (alerta) e acionar todos os
comandos (imediatos ou temporizados) necessarios a seguranga contra incéndio dos ocupantes
e do edificio onde estd instalado: fechar portas resistente ao fogo, comandar elevadores,
comandar registos corta-fogo, comandar sistemas automaticos de extincdo de incéndio (SAEI),
comandar ventiladores, comandar energia elétrica, desbloquear retentores, etc.

0 SADI na sua versao mais completa é constituido por:
— Botdes de alarme

— Detetores de incéndio

— Central e quadro de sinalizacao e comando

— Sinalizadores de alarme restrito

— Difusores de alarme geral

— Equipamentos de transmissdo automatica do sinal ou mensagem de alerta
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— Telefones para transmissao manual do alerta
— Dispositivos de comando de sistemas e equipamentos de segurancga

— Fontes locais de energia de emergéncia

Constituicao do SADI:

e

= | -
BI:I

L

J
- Iy ey
12—l A O
== Iz :: % -
{ ' il
& 8 HE o S5E] v
LEGENDA:
A-DETETORES AUTOMATICOS | - ALARME EXTERNO/AVISO DE AVARIA
B - DETETORES MANUAIS J - INTERLIGAGAO
C - ALIMENTAGAQ PRINCIPAL K - AUTOMACAO DO EDIFICIO
D-ALIMENTAGAO DE SOCORRO L - COMANDOS EM CASO DE INCENDIO
E - PAINEL DE SERVIGO M - SINALIZAGAO A DISTANCIA
F - ORGANIZAGAO DO ALARME 0 - COMANDOS EM CASO DE INCENDIO
G - ALARME INTERNO P - SINALIZAGAO A DISTANCIA (*)
H - SINALIZACAO INTERNA “AVARIA” (*) Comandado diretamente pela central de detegdo

Um sistema de detecdo de incéndio deve ser concebido de tal maneira que permita, tanto quanto
possivel, a detegdo precoce do incéndio. Assim, a escolha, 0 nimero e a disposigao dos detetores
devem ser tais que a relagdo “sinal/perturbacéo” seja suficiente, evitando-se falsos alarmes e
alarmes intempestivos.

A organizacdo do alarme depende da organizacdo de seguranca do edificio ou recinto onde o
sistema esta instalado, isto &, se ha vigilancia permanente ou no.

Se houver vigilancia presente ou permanente, o sistema pode estar em situagao “dia” o que
permitirad reconhecimento e confirmacgdo do alarme. Caso contrario, o sistema deve estar em
estado dito “noite”, em que as temporizacoes poderao estar anuladas e o alerta das forcas de
socorro ser imediato. A CDI (central de detecao de incéndio) deve ter duas temporizagoes
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programaveis, a de “presenga” que corresponde a aceitagdo do alarme por parte do operador e
a de “reconhecimento” que corresponde a confirmagao local do alarme.

Um fluxograma possivel desta organizacdo € a que se apresenta na imagem seguinte em que se
considerou que o alarme originado num bot&o de alarme é sempre verdadeiro ndo necessitando
de confirmacdo e o alarme oriundo dum detetor automatico que pode ser verdadeiro ou n3o.

Organizacao de alarme:

T 3

I D Organizag8o Na“el_l.[{:jOrganizaan Dial
7Y fame

'@ Tegl!rﬁ"glﬂza@ao | Presenga

| ¥ ) Diae Noite

e Nao

Reposicao
:] Alarme

l |
l Eﬁﬂ Bombeiros 'ﬂ 22:::8

E assumido que a primeira etapa do processo do projeto é fazer o levantamento das necessidades
do edificio, no que respeita a detecdo e ao alarme de incéndio, sem perder de vista o cumprimento
do RT-SCIE. Isto nao impede que se faga um levantamento de:

— Se o edificio deve ser protegido na totalidade ou em parte;
— Otipo de sistema a ser instalado;

— Ainteracao do sistema com outras medidas de protecao de incéndio.
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A segunda etapa ¢ o planeamento e projeto do sistema, que deve incluir:
—  Aselecdo do tipo de detetor para os diversos locais do edificio;
— A subdivis&o do edificio em zonas de detecdo e/ou alarme;
— Odimensionamento do sistema de controlo e do visionamento das suas indicagoes;
— O dimensionamento das fontes de alimentagao;
—  Existéncia de dispositivo de alarme sonoro e visual e sistema de orientacao;
—  Necessidade de comando de dispositivos automaticos de protecdo contra incéndios;

—  Necessidade de transmissao do alarme e aviso de avaria.

A terceira etapa o processo de instalacao e interligacao dos equipamentos.
A quarta etapa a verificagdo técnica do sistema, da configuracdo e do seu correto funcionamento.

Uma vez que a instalagdo do sistema tenha sido concluida, o seu desempenho satisfatdrio
dependera de uma exploracdo e manutencao previstas nas Medidas de Autoprotecéo.

A fiscalizacdo das condicdes de operacionalidade do sistema realiza-se através de inspecdes
regulares ou extraordinarias a realizar pela entidade fiscalizadora (ANEPC).

0 padrao descrito anteriormente representa-se no seguinte fluxograma:

Fluxograma idealizado do sistema:

Conceito Inicial s

Levantamento das necassidades

‘ Planeamento e projeto ‘

‘ Instalagdo ‘

Alteracio, modificacdo ou
‘ extensdo do sistema

‘ Configuracdes e ensaios ‘

‘ Verificacdo técnica |

Certificacio 2fou entrega do ‘

sistema ag utilizador

Utilizagdo L.' —

Manutengdo |

Fiscalizacdo
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Deve ser dada particular atencao ao estabelecimento da responsabilidade pela documentacao a
ser entregue a pessoa responsavel pela exploracdo das instalaces, cobrindo instrugdes de
utilizagao, verificagoes de rotina e procedimentos de teste, a incluir e definir nas Medidas de
Autoprotecao.

Apds a entrega do sistema, a responsabilidade pela manutencdo do desempenho inicial sera
normalmente assumida pelo utilizador final efou proprietario do sistema (responsavel de
seguranca).

Nota:
As inspecdes regulares sdo obrigatdrias (com as excegGes previstas no RJ-SCIE) e sdo

realizadas a pedido do responsavel pelo edificio /recinto.

4. TIPOS DE PROTEGAO

Apesar do RT-SCIE especificar as configuragdes dos SADI conforme as UT e as categorias de risco
convém esclarecer que tipos de protecdo sdo possiveis de praticar.

Devem ser considerados, no levantamento do risco de cada area, os seguintes aspetos:

Probabilidade de ignigao;
Probabilidade de propagacao no interior do compartimento de origem;
Probabilidade de propagacéo para la do compartimento de origem;

As consequéncias de um incéndio (incluindo probabilidade de morte, ferimentos,
perda de bens e danos ambientais);

A existéncia de outras medidas de protecdo contra incéndio.

A extensao da protecao pode descrever-se como:

Protecdo total: protecdo de todas as partes do edificio;

Protecao parcial: protecdo de um ou mais compartimentos corta-fogo dentro do
edificio;

Protec&o dos caminhos de evacuacdo: protecéo restrita aos meios necessarios para
garantir que os caminhos de evacuagao possam ser utilizados antes de serem
blogueados pelo incéndio ou fumo;

Protecdo local: protecdo de um equipamento ou fungdo especificos (que ndo
caminhos de evacuagao) dentro do edificio, ndo constituindo necessariamente o total
de um compartimento corta-fogo;

Protecdo de um eguipamento: protecdo de um aparelho ou equipamento especifico;

Sistema manual de detecdo de incéndio: Acionamento do sistema de detegdo de
incéndio por botoneiras manuais.
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4.1. PROTEGAO TOTAL

Um sistema de protecdo total € um SADI cobrindo todos os espacos do edificio, exceto os
especificamente excluidos pela legislagdo, mas incluindo os espacos confinados,
designadamente delimitados por tetos falsos com mais de 0,8 m de altura ou por pavimentos
sobrelevados em mais de 0,2 m, desde que neles passem cablagens ou sejam instalados
equipamento ou condutas suscetiveis de causar ou propagar o incéndio ou fumo.

Sem prejuizo do referido no paragrafo anterior, as areas cobertas que ndo necessitam de ser
protegidas por detecdo automatica incluem:

— Quartos de banho, zonas de duche (exceto vestiarios), ou sanitarios, desde que sejam
utilizados exclusivamente para essa fungao;

— Vazios verticais ou condutas verticais para cabos com seccgoes inferiores a 2 m2, desde que
sejam devidamente protegidas contra o fogo e estanques ao fogo no atravessamento de pisos,
tetos ou paredes, e que ndo contenham cabos relacionados com sistemas de emergéncia (a
menos que os cabos tenham uma resisténcia ao fogo de, pelo menos, 30 minutos);

— Armazéns de alimentos congelados sem ventilagdo com volumes brutos inferiores a 20m3;
— Cais de carga nao cobertos;

— Cais de carga cobertos, desde que protegidos por extingdo automatica de incéndio por
sprinklers;

— Vazios (incluindo chéo falso e teto falso) com a verificacao de uma das seguintes condigdes:
o Menos de dez metros de comprimento;
o Menos de dez metros de largura;
o Que sejam totalmente separados de outras areas por material incombustivel;
o Que n3o contenham cargas de incéndio superiores a 25 MJ/m?

o Que ndo contenham cabos relacionados com sistemas de seguranga (a menos que
tenham uma resisténcia ao fogo superior a 30 min.).

— Os espagos que cumulativamente:

o Estejam protegidos totalmente por sistema fixo de extingdo automatica de incéndio
por agua que respeite as disposicdes do RT-SCIE, incluindo as referentes a difuséo do
alarme;

o Nao possuam controlo de fumo por meios ativos.
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4.2. PROTEGAO PARCIAL

Um sistema de protecdo parcial € um SADI cobrindo apenas algumas partes do edificio
(normalmente as mais vulneraveis).

A envolvente de um espago com sistema de protecao parcial deve ser resistente ao fogo.

No caso de se utilizar um sistema de protecgao parcial, as partes do edificio a serem protegidas
devem ser especificadas.

4.3. PROTEGAO LOCAL

A protecdo local pode ser feita para fungGes particulares, especialmente requeridas para areas
de alto risco ou equipamentos especiais.

A area local a proteger ndo necessita ser isolada; pode fazer parte de uma area total ou
parcialmente protegida, sendo-lhe atribuido um nivel mais elevado de protecédo que o da area
envolvente.

A protecdo local pode por si propria garantir protecdo adequada contra o incéndio que se inicie
no local protegido, ainda que assegure pouca ou nenhuma protegdo contra o incéndio que se
inicie fora dessa area.

4.4. PROTEGAO DE EQUIPAMENTOS

A protecdo de equipamentos destina-se a proteger contra o incéndio que tenha o seu inicio no
interior destes.

Os detetores para protecao dos equipamentos podem ser instalados no interior destes, podendo
assim detetar o incéndio numa fase anterior a realizada pelos detetores de protecdo geral.
Podera também recorrer-se ao uso de cdmaras de aspiragdo ou analise.

Tal como na protecdo local, a protecdo dos equipamentos pode por si propria garantir protecao
adequada contra o incéndio que se inicie no local protegido, ainda que assegure pouca ou
nenhuma protecdo contra o incéndio que se inicie fora dessa area.
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5. CONCEGAO E PROJETO

5.1 COMPONENTES DO SISTEMA

0s componentes utilizados no sistema deverao cumprir com os requisitos para componentes Tipo
[ ou Tipo Il segundo EN 54-13.

Nota:

Os documentos nacionais poderao restringir o nimero ou tipo de dispositivos que é
permitido ligar a um sistema de detecdo e alarme de incéndio.

Devera ter-se o cuidado de garantir que todos os dispositivos ligados ao sistema
tenham sido avaliados ou ensaiados de acordo com a EN 54-13. Deverao ser
seguidas as restrigdes ao projeto e desenho do sistema indicadas na documentagao
fornecida com os equipamentos.

A documentacao fornecida deve refletir quaisquer limitagdes observadas durante a
avaliagdo ou testes requeridos pela EN 54-13. 0 projeto do sistema devera ser de
modo a que os efeitos de avarias na cablagem ou nas ligagdes sejam limitados.

5.2 AVARIAS
As sinalizagoes de avarias devem estar de acordo com EN 54-2 e NP EN 54-4.

0 sistema deve ser concebido de forma que uma avaria num Unico cabo condutor em qualquer
circuito individual nao possa impedir a correta operagao de mais do que uma das seguintes
fungoes:

Detecdo de incéndio automatica;

Operacao de botoneira de alarme manual;

— Atuacao de um alarme sonoro de fogo;

Transmissado ou rececgdo de sinais para ou de dispositivos de entrada/saida;

Inicio da operacéo de equipamentos auxiliares.

Caso sejam utilizados equipamentos na mesma caixa que integram mais do que uma fungao,
(como por exemplo detetores combinados com sirenes), a caixa deve conter isoladores para que
seja limitado o efeito de avaria num dnico cabo, como recomendado nesta NT.

0 circuito deve ser concebido de modo a que no caso de ocorrer um Unico curto-circuito ou avaria
de interrupcao de circuito:
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— Nao ficam mais de 32 dispositivos inoperativos;
— Todos os dispositivos que ficarem inoperativos por causa da avaria estao na mesma zona;
— Todos os dispositivos que ficarem inoperativos por causa da avaria tém a mesma funcao.

0 sistema deve ser concebido de modo a que a avaria de um Unico cabo em qualquer circuito
individual nao possa impedir:

— 0 desencadear de um sinal de alarme numa area maior do que o permitido para uma Unica
zona de detegao;

— A atuacdo de um alarme sonoro numa area maior do que o permitido para uma Unica zona
de alarme;

— A operacgdo de todos os alarmes sonoros do edificio (no minimo uma sirene tem de ficar
operacional).

0 sistema deve ser concebido de modo a que duas avarias em qualquer circuito individual nao
possam impedir a operacgao tanto de detetores, como de botdes de alarme manual ou dispositivos
de alarme num piso com uma area superior a 10 000 m? ou mais de cinco compartimentos corta-
fogo, prevalecendo a menor.

Quando o sistema de detecao de incéndio for utilizado para iniciar a operacdo de equipamento
auxiliar, poderdo existir limitagGes adicionais as consequéncias das avarias nos cabos. Essas
limitagdes podem ter efeitos significativos no projeto do sistema de detegao de incéndio. Essas
limitacGes (por exemplo, que uma avaria num Unico cabo ndo impeca a operagdo em mais do que
uma zona protegida) devem ser especificadas nos requisitos para a instalacao do equipamento
auxiliar. Quaisquer desses requisitos devem ser considerados no projeto do sistema de alarme e
detecao de incéndio.

Nota:

— Duas avarias num so circuito deve ser considerado como incluindo o caso de
duas ou mais avarias provocadas por uma Unica acao.

— Em alguns edificios de alto risco deve-se considerar que as areas especificadas
anteriormente sao demasiadamente extensas.

5.3 ATMOSFERAS PERIGOSAS

Quando for necessario instalar equipamento de alarme de incéndio em areas que apresentem
um risco potencial de explosdo de poeiras, vapores ou gases combustiveis deve utilizar-se
equipamento adequado (do tipo EX).

As areas com atmosferas perigosas aplicam-se regras especiais de cablagem.
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5.4 FALSOS ALARMES

Devem tomar-se todas as precaugdes possiveis para evitar falsos alarmes.

5.5 ZONAS

A divisdo do edificio em zonas de detecdo e alarme deve satisfazer os requisitos da estratégia da
resposta a um alarme de incéndio.

0 edificio deve ser dividido em zonas de detecdo de modo a que o local de origem do alarme
possa ser determinado rapidamente a partir das indicagdes fornecidas pelo equipamento de
sinalizacao.

Devem adotar-se as medidas necessarias para identificar sinais provenientes de botdes de

alarme manual, de modo a prevenir a ocorréncia de informacgdes confusas.

A divisdo por zonas deve ter em conta a compartimentacdo interior do edificio, quaisquer
possiveis obstaculos ao reconhecimento ou movimento, a existéncia de zonas de alarme e a
presenca de qualquer risco especial.

Nos casos em que o sistema de detegdo de incéndio € utilizado para ativar outros sistemas de
protecdo contra incéndio deve ter-se um particular cuidado na divisao por zonas.

A divisdo do edificio em zonas de alarme depende da necessidade de diferenciagéo do tipo de
alarmes a desencadear. Nao € necessaria qualquer divisdo em zonas de alarme no caso do sinal
de alarme ser comum a todo o edificio. Qualquer divisdo em zonas de alarme deve estar de
acordo com a estratégia da resposta a um alarme de incéndio.

Em instalagdes protegidas por SADI as zonas devem estar de acordo com o seguinte:
—  Adrea de pavimento de uma zona ndo deve exceder os 1600 m?

—  Nocaso de as zonas incluirem mais de cinco salas, deve ser indicado qual o detetor acionado
quer através da unidade de controlo e sinalizacdo quer através de indicadores de agdo
remotos instalados no exterior de cada porta;

— Quando uma zona se prolonga para la de um Gnico compartimento corta-fogo, os limites da
zona devem ser os limites dos compartimentos corta-fogo e a area dessa zona ndo deve
exceder os 400 m?%

—  Uma zona deve ser restrita a um s piso, a menos que:

o A zona se aplique a uma caixa de escada, tunel de cabos ou de elevadores, ou uma
estrutura similar que se prolongue para além de um piso, mas contida num
compartimento corta-fogo;

o A area total do edificio seja inferior a 300 m2.
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As recomendacoes acima referidas podem ser alteradas no decorrer do projeto, considerando os
seguintes fatores:

— A visibilidade no interior da zona;
— As distancias de acesso dentro da zona;

— A configuracgao das salas da zona e a sua ocupacao.

5.6 SELEGCAO DE DETETORES E DE BOTOES MANUAIS

Nos fatores que condicionam a selecao do tipo de detetor, incluem-se os seguintes:
— Requisitos legais;

— Materiais existentes no local e as manifestagoes da sua combustao;

— Configuracdo do local (particularmente o pé direito);

— Efeitos da ventilagao e do aguecimento;

— Condigdes ambientais no interior dos compartimentos vigiados;

— Possibilidade de falsos alarmes.

Os detetores selecionados devem ser, na generalidade, os que proporcionarem mais rapidamente
um aviso fiavel nas condigdes ambientais dos locais em que serdo instalados. Nenhum tipo de
detetor ¢ o mais adequado para qualquer situacdo, e a escolha final dependera das
circunstancias individuais. Por vezes, € Gtil utilizar uma mistura de diferentes tipos de detetores.

Os detetores de incéndio sdo normalmente concebidos para detetar uma ou mais caracteristicas
de um incéndio: fumo, calor, radiacdo (chama) e outros produtos de combustao. Cada tipo de
detetor responde com rapidez diferente aos diferentes tipos de incéndio.

Em geral um detetor de temperatura tem uma resposta mais lenta; no entanto um incéndio que
produza um rapido aumento de temperatura e muito pouco fumo pode acionar um detetor de
temperatura antes de acionar um detetor de fumo. No caso de um incéndio de combustao lenta,
como a fase inicial de um incéndio envolvendo cartdo, um detetor de fumo reagira geralmente

em primeiro lugar. No caso de um fogo de liquidos inflamaveis a primeira detecdo sera em geral
feita por um detetor de chamas.

Os produtos detetados por detetores pontuais de fumo e calor s&o transportados desde o incéndio
até ao detetor por conveccdo. Estes detetores pressupdem a existéncia de um teto (ou de uma
superficie semelhante) que dirija os produtos da combustéo desde o foco do incéndio até ao
detetor.

Sdo, por conseguinte, adequados para utilizar na maioria dos edificios, mas geralmente
inadequados para utilizacao no exterior.
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A radiacao detetada por detetores de chamas desloca-se em linha reta e nao requer por isso um
teto para dirigir as radiacoes para os detetores. Os detetores de chamas podem por isso ser
utilizados no exterior, ou em compartimentos com um teto muito elevado, nos quais os detetores
de fumos e temperatura sao inadequados.

Alguns gases, tais como o CO, o CO; e o NHs, sdo produzidos em todos os fogos. Os detetores de
gas sdo capazes de detetar esses gases e interpretar a sua presenga como um incéndio.

Os detetores multisensores combinam um ou mais tipos de detetores (fumo/temperatura ou
fumo/temperatura/chama) e processam os sinais de cada tipo utilizando calculos matematicos.
Assim, pelo menos em teoria, pode-se obter uma melhor distingdo entre alarmes reais e
intempestivos.

a) Detetores de fumo

Os detetores de fumo do tipo Gtico tém uma resposta suficientemente vasta para permitir uma
utilizacdo generalizada. Existem, contudo, riscos especificos para os quais um dos tipos é
particularmente adequado (ou particularmente inadequado).

Os detetores de fumo funcionando segundo o principio de difusao da luz sdo sensiveis a particulas
opticamente ativas de maiores dimensoes, que se encontram em fumos visivelmente densos, mas
sd0 menos sensiveis a pequenas particulas produzidas em incéndios de combustao limpa. Certos
materiais quando sobreaquecidos (p.ex. PVC), ou quando entram em combustao lenta (p.ex.
espuma de poliuretano), produzem fumo que contém principalmente grandes particulas, as quais
os detetores oticos sdo particularmente sensiveis.

Os detetores de fumo por aspiragao utilizam um sistema de tubagem para recolher ar ambiente
da area protegida e para transportar a amostra a um sensor que pode estar colocado fora dessa
area.

A tubagem de recolha tem normalmente varios orificios e a densidade do fumo no sensor sera o
valor médio da densidade do fumo de todos os orificios da tubagem. Os detetores de aspiracéo
sdo frequentemente utilizados para protecdo de equipamento eletrdnico.

Os detetores de feixe na generalidade sdo sensiveis ao obscurecimento de um feixe luminosos e
por isso sensiveis ao valor médio da densidade do fumo ao longo do feixe.

Sao particularmente adequados onde o fumo se pode dispersar por uma grande area antes de
ser detetado e pode ser a Unica forma de se utilizar detetores de fumo sob tetos muito altos.

Regra geral os detetores de fumo d&do respostas apreciavelmente mais rapidas do que os
detetores de temperatura, mas sdo mais suscetiveis de provocar alarmes intempestivos caso
nao sejam corretamente instalados.
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Os detetores de fumo ndo detetam os produtos de combustao limpa de liquidos inflamaveis (tal
como o alcool). Se previsivelmente o fogo se restringir a esse tipo de materiais e ndo envolver
outros materiais combustiveis, devem ser utilizados nesse local detetores de temperatura ou de
chamas.

Nos locais em que exista producao de fumos, vapores, poeiras, etc., que possam ativar os
detetores de fumo, deve ser considerado um tipo alternativo de detetor, tal como temperatura ou
chama.

Nota importante:

N&o ha referéncia, no presente texto, aos detetores de fumo, por camara de
ionizacdo (ou detetores idnicos de fumo) por serem cada vez menos
utilizados, por questdes de protecao ambiental.

b) Detetores de temperatura

Os detetores de temperatura sdo geralmente considerados como 0s menos sensiveis dos varios
tipos de detetores disponiveis.

Os detetores de temperatura com elementos termovelocimétricos sdo mais adequados em locais
onde as temperaturas ambientes sao baixas ou variam lentamente, enquanto que os detetores
de temperatura fixa sdo mais adequados em locais onde se prevé que a temperatura ambiente
possa variar rapidamente em curtos espagos de tempo.

Regra geral, os detetores de temperatura tém uma maior resisténcia a condi¢des ambientais
adversas do que outros tipos de detetores.

c) Detetores de chamas

Os detetores de chamas detetam a radiacao do incéndio. Pode ser utilizada a radiacdo
ultravioleta, a radiacao infravermelha, ou a combinacao das duas. O espectro da radiagao da
maioria dos materiais inflamaveis tem uma banda suficientemente larga para permitir que a
chama seja detetada por qualquer tipo de detetor de chamas, mas com alguns materiais (tal
como materiais inorganicos) pode ser necessario escolher o detetor de chamas capaz de
responder a partes especificas do espectro dos comprimentos de onda.

Os detetores de chamas podem responder a um incéndio com chama mais rapidamente do que
detetores de temperatura ou de fumo. Como sdo inadequados para detetar incéndio de combust&o
lenta, os detetores de chama nao devem ser considerados como de utilizagao generalizada.

Como a transmisséo é feita por radiacdo, ndo é necessario que estejam montados no teto.

PAGINA 20/50



ANEPC | SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS — NOTA TECNICA N.° 12

Os detetores de chamas sao particularmente adequados para serem utilizados em situagoes tais
como a vigilancia geral de grandes areas abertas em armazeéns ou depdsitos de madeiras, ou
para a vigilancia local de areas criticas em que o incéndio com chama se possa propagar
rapidamente, p.ex. em bombas, vélvulas ou condutas contendo combustiveis liquidos, ou areas
com materiais combustiveis dispostos em finos planos de orientagdo vertical, tais como painéis
ou pinturas a dleo.

Os detetores de chamas s6 deveréo ser utilizados no caso de haver uma clara linha de vista para
a area a ser protegida.

As radiagGes ultravioleta e infravermelha diferem na sua capacidade de passagem através de
diversos materiais.

A radiacao ultravioleta na gama de comprimentos de onda utilizados para a detecdo de incéndio
pode ser absorvida por dleo, gorduras, a maioria dos vidros comuns e varios fumos. A radiagéo
infravermelha é muito menos afetada.

Deverdo ser tomadas precaucdes contra a deposicdo de dleo, gordura ou poeiras.

A radiacdo ultravioleta de um incéndio pode ser impedida de atingir um detetor caso o fogo
produza bastante fumo antes do aparecimento da chama. Caso os detetores de ultravioletas
sejam utilizados em locais cujos materiais teréo, em principio, uma combustao lenta, deverao ser
apoiados por detetores de outro tipo.

Deve haver cuidado na utilizagdo de detetores de chamas onde a atividade ou qualquer outro
processo produza radiacao.

No caso dos detetores de chamas estarem expostos a luz solar, devem ser utilizados detetores
de chamas imunes a luz solar.

d) Botdes de alarme manual

Os botGes de alarme manual devem normalmente ter o mesmo método de operacdo e
preferencialmente ser do mesmo tipo em todo o edificio. Deve haver cuidado para que os botdes

previstos para desencadear um sinal de incéndio sejam claramente diferenciados de dispositivos
destinados a outros fins.

5.7 LOCALIZACAO E DISTRIBUIGAO DE DETETORES E BOTOES DE
ALARME

Os detetores automaticos de incéndio devem ser posicionados de forma que os produtos
resultantes de qualquer incéndio dentro da area protegida possam chegar aos detetores sem
grande dissipagao, atenuagao ou demora.
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Deve haver cuidado para assegurar que o posicionamento dos detetores tambhém cubra areas
ocultas onde o incéndio podera comegar ou propagar-se. Tais areas podem incluir espagos sob
o chao ou sobre tetos falsos.

Os botdes de alarme manual devem ser posicionados de forma que possam ser facil e
rapidamente acionados por qualquer pessoa que detete um incéndio.

Deve ser prestada atengao a instrugdes especiais nas informagodes prestadas pelo fabricante.
Devem ser previstos acessos para operagdes de manutencao.

Se nao for dada nenhuma orientagdao em regulamentagao nacional, os detetores devem ser
usados de acordo com as recomendacoes do fabricante.

a) Detetores térmicos e de fumo

A cobertura de cada detetor deve ser limitada. Alguns fatores a ser levados em conta na limitagao
sao:

— Area protegida;

— Distancia entre qualquer ponto na area vigiada e o detetor mais proximo;

— Proximidade de paredes;

— Altura e configuracgao do teto;

— Movimento do ar da ventilagao;

— Quaisquer obstrugdes ao movimento por convecgdo dos produtos resultantes do incéndio.

Deve ser tomado um cuidado especial para que os feixes dos detetores de feixe otico ndo sejam
obstruidos.

Ver também o Anexo a esta NT.

al) Em tetos planos

Na generalidade o desempenho de detetores de fumo ou calor dependem da existéncia de um
teto fechado por cima dos detetores. Os detetores devem ser colocados de modo a que os seus
elementos sensitivos se situem no intervalo correspondente a 10% do pé direito da sala (situado
na parte superior). Para prevenir a possivel existéncia de uma camada envolvente fria, os
detetores nao devem ser embebidos no teto.

A Tabela 1 (EN 54-14:2018) indica o raio de agao de um detetor instalado na zona do intervalo de
10% do pé direito, referido no paragrafo anterior.

Para detetores do tipo pontual, a distancia horizontal de qualquer lugar numa zona protegida até
ao detetor mais proximo ndo deve exceder, em principio, o raio de operacdo indicado no Quadro
M.
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Para detetores de feixe Gtico, a distancia horizontal de qualquer local numa érea protegida ao
feixe mais proximo ndo deve exceder o raio de operagdo indicado no Quadro Ill. Os detetores
oticos de feixe devem ser instalados numa estrutura estavel.

Quadro Il - Limites de altura dos tetos e raio de agao

Altura da Detetores Detetores | Detetores de | Detetores | Detetor Detetores
Sala pontuais de | lineares fumos por pontuais | linear pontuais de
fumos EN de fumos | aspiragao térmicos | térmicos chamas EN
54-7 EN 54-12 | Classes A, B | Classes EN 54-22 54-10
eC A1,A2,B, | Classes Ae | Classes ], 2
C,D,E Fe | A2 el
Gab
Até 45 m Pelo menos
15 furos da
Classe Bf
Até 25 m Pelo menos
15 furos da
Classe C'
Até 16 m Pelo menos
15 furos da
Classe C'
Até 12 m

Até9m

Classe Al
Apenas
Classe Al

Até 7,5 m

Nao adequado

Adequado, dependendo da utilizagdo e das condigdes ambientais (por exemplo,
desenvolvimento rapido do fogo e propagacdo do fumo)
Adequado

a Também detetores com classe Rou S

b As classes B, C, D, E, F e G sdao adequadas apenas para a protecao de objetos.

c Dependendo da classe e da localizagdo do detetor.

d Aceite com certificagdo da eficiéncia da detegdo.

e Sensibilidade recomendada de 35 % de atenuagdo ou menos e cobertura total do véo até a separagéo
maxima para o modelo de feixe selecionado.

f Nos casos em que haja preocupagdes quanto a estratificagdo, recomenda-se a realizagdo de um ensaio
de fogo fisico.

Para detetores de fumo ou calor que estejam fora do ambito das normas existentes (com
requisitos diferentes dos compativeis com as EN 54-13), devem ser seguidas as instrucdes de
espacamento dadas pelo fabricante. Tais detetores s6 devem ser utilizados caso tenha sido obtido
um acordo no decorrer do projeto ou analise de parecer.
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Caso existam gradientes de temperatura adversos na area protegida, a coluna de fumo que sobe
a partir do fogo pode achatar-se e formar uma camada antes de atingir o teto. Se a altura desta
camada for previsivel, entdo, adicionalmente aos detetores instalados perto do teto, devem ser
instalados mais detetores a altura da estratificagdo esperada.

a2) Tetos inclinados

Para detetores instalados em tetos inclinados, o raio indicado na tabela 1 pode ser aumentado
em 1% por cada 1° de inclinagdo do teto, até um aumento maximo de 25%. Caso os tetos sejam
curvos, a inclinagdo deve ser obtida através da média da inclinacéo total em toda a area.

No caso do espaco protegido ter um teto em escada, os detetores devem ser instalados em cada
um dos vértices.

No caso da diferenca de altura entre o cimo e a base de cada vértice ser inferior a 5% da altura
total do vértice acima do chdo, a sala deve ter o tratamento de uma sala de teto plano.

a3) Paredes, divisdrias e obstaculos

Os detetores (exceto os detetores oticos de feixe) ndo devem ser instalados a menos de 0,5 m de
qualquer parede ou divisdria. No caso de o espaco ter menos de 1,0 m, detetor deve ser montado
no centro da largura ou o mais proximo possivel dele. Quando as salas est&o divididas em secgdes
por paredes, divisdrias ou estantes de armazenagem que figuem a uma distancia inferior a 0,3 m
do teto, as divisdrias devem ser consideradas tal como se chegassem ao teto e as secgdes devem
ser consideradas como salas diferentes. Deve existir um espaco desobstruido minimo de 0,5m a
volta de cada detetor.

as4) Ventilagdo e movimento do ar

No caso da renovacao do ar de uma sala exceder as cinco vezes por hora, podem ser necessarios
mais detetores para além dos indicados acima. E recomendado nestes casos a utilizacdo de
métodos de testes adicionais (tais como fumos visiveis) para detetar o fluxo de ar padrdo e
determinar a localizacao adequada de detetores adicionais.

Os detetores nao devem ser instalados diretamente nas entradas de ar fresco dos sistemas de
ar condicionado. Quando a entrada de ar se faz através de um teto perfurado, o teto deve ser
tapado pelo menos num raio de 0,6 m a volta de cada detetor. No caso de os detetores serem
instalados a menos de 1T m de qualquer entrada de ar, ou em qualquer ponto onde a velocidade
do ar exceda 1m/s, deve ser dada uma especial atenc@o aos efeitos do fluxo de ar sobre o detetor.
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a5) Detetores em condutas de ar

Os detetores de fumo podem ser instalados em condutas de ar, como prevengao contra a difusao
de fumo através de um sistema de ar condicionado, ou como fazendo parte da protecéo local do
equipamento.

Ainda que os detetores devam estar ligados ao sistema de detecdo de incéndios, estes devem
apenas ser considerados como elementos de protecao local e como suplemento de um sistema
de detecdo de incéndio normal.

A diluicdo provocada pela extragao de ar limpo misturado com fumo reduz a eficiéncia de
detetores instalados em condutas como sistema genérico de detegdo e alarme de incéndio e caso
o sistema de ventilagdo esteja desligado, o fumo de um incéndio chegara lentamente aos
detetores.

Sempre que o ar proveniente de diversos pontos de extragdo for dirigido para uma Unica conduta
a eficiéncia de um detetor de fumo nessa conduta pode ser reduzida devido a diluicdo ou
estratificacao do fumo.

Para se evitar os efeitos da turbuléncia do ar, os detetores de fumo e as sondas devem ser
instalados numa secgdo reta da conduta, a uma distancia da curva, jungdo ou inclinagdo mais
proxima pelo menos trés vezes superior a largura da conduta (ver a Figural).

Figura 1- Posicao do detetor em condutas de ventilagao

Legenda:

1 Fluxo de ar

2 Sonda do detetor

3 Largurada conduta

4 Distancia minima para a instalagdo do detetor desde uma curva, canto ou jungdo da conduta.

Alguns detetores de fumo podem ter um design que funcione mal perante correntes de ar de alta
velocidade. Os fabricantes de tais detetores habitualmente fornecem tubos de amostragem ou
para-ventos e estes dispositivos devem ser utilizados quando necessario.
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Os detetores de aspiragao podem ser particularmente adequados em locais onde se preveja que
a velocidade do ar nas condutas seja particularmente elevada ou tenha grandes variagoes.

a¢) Irregularidades do teto

Os tetos que tenham irregularidades com alturas inferiores a 10% do pé direito devem ser
tratados como se fossem lisos e devem ser aplicados os limites radiais da Tabela 1.

Qualquer irregularidade do teto (tal como uma viga) com uma altura superior a 10% do pé direito
deve ser tratada como uma parede e devem ser aplicados os seguintes requisitos:

— D> 0,25 (Hh): um detetor em todas as células;

— D <0,25 (Hh): um detetor em células alternadas;
— D<0,13 (Hh): um detetor em cada trés células.
em que:

— D - distancia entre vigas (m), medida fora a fora;
— H - pé direito da sala;

— h - altura da viga.

Se a disposicao do teto for de modo a formar séries de pequenas células (como num favo de mel),
entdo, dentro dos limites radiais do Quadro Ill, um Gnico detetor pode cobrir um grupo de células.
0 volume interno das células cobertas por um so detetor ndo deve exceder:

— Para detetores de temperatura: V = 6 m2 x (Hh)

— Para detetores de fumo: V =12 m2 x (Hh)

Figura 2 - llustragdo do pé direito da sala e da altura da viga

Legenda:

H - pé direito da sala (m)

h - altura da viga (m)

Em salas com chao falso, a altura da viga deve ser medida do plano superior do chao falso.
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a7) Detecdo acima de tetos falsos

Quando uma sala tem um teto falso perfurado, a colocacao dos detetores deve ter em
consideragao dois objetivos:

1) Protecdo contra fogo que comecem abaixo do teto falso

2) Protecdo contra fogo que comecem acima do teto falso.

Quando uma sala tem um teto falso, ou quando existe algum outro vazio horizontal semelhante,
a necessidade de proteger o vazio por detetores automaticos, depende da densidade de carga de
incéndio presente (incluindo a construgdo do prdprio teto), e da presenca e resisténcia ao fogo
de cabos do sistema de detecdo e alarme de incéndio dentro do vazio.

Se a carga de incéndio no vazio exceder 25 MJ/m? o vazio deve ser protegido por detetores
automaticos.

Se a carga de incéndio no vazio estiver entre 15 MJ/m?e 25 MJ/m? e existirem cabos do SADI que
nao sejam resistentes ao fogo, dentro do vazio, entdo o vazio deve ser protegido por detetores
automaticos.

Se a carga de incéndio no vazio ndo exceder 15 MJ/m? o vazio ndo precisa de ser protegido por
detetores automaticos. Neste caso, os cabos do SADI no vazio devem ser resistentes ao fogo ou
devem ser separados de outros cabos de energia no vazio, com um afastamento minimo de 0,5
m.

Se o vazio possuir uma area superior a 200 m?, n&o é permitido dividir a carga de incéndio pela
area. Ductos de cabos com uma carga de incéndio superior a 25 MJ/m?, devem ser protegidos por
detetores automaticos montados diretamente acima ou adjacentes ao ducto de cabos. Esses
detetores nao devem estar separados por mais de 5 m.

No caso das perfuragoes do teto falso serem pequenas e quando nao exista ventilagao
pressurizada que empurre o fumo atraveés deste, a protegdo contra o incéndio que se inicie abaixo
do teto falso requer a colocacao de detetores abaixo do teto falso.

Caso ndo exista qualquer risco de o incéndio se iniciar abaixo do teto falso, os detetores devem
ser colocados acima deste.

No caso:

- Das perfuragdes perfazerem mais do que 40% em qualquer secgao de 1m x 1 m do teto,
- As dimensdes de cada orificio excederem 10 mm x 10 mm,

e

- A espessura do teto ndo exceder trés vezes a dimens&do minima de uma furagao.
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Os detetores acima do teto falso podem ser utilizados para detetar um incéndio que inicie abaixo
do teto falso e podem ser dispensados detetores abaixo deste. Estes casos requerem uma
avaliacdo individual baseada no tipo, nimero e area das perfuragdes, o tipo e a quantidade de
combustivel e o grau de ventilagdo necessario para empurrar o fumo através do teto falso.

as) Detecdo abaixo do chao falso

Quando as salas tém chao falso, os detetores devem ser montados abaixo dos pisos de acordo
com as recomendacoes dadas para espagos vazios acima de tetos falsos, a menos que:

1) 0 chao falso seja perfurado, ou

2) 0 chao falso tenha uma altura inferior a 0,20 m ou ndo possua equipamentos ou instalacoes
suscetiveis de causar ou propagar incéndio.

Os detetores do tipo pontual devem ser montados de forma que a camara de detecdo do detetor
esteja dentro dos 10% superiores da altura do vazio. Para detetores de aspiracao, os orificios de
amostragem devem ser posicionados dentro dos 10% superiores da altura do vazio.

Em vazios baixos, isso geralmente é obtido montando o detetor invertido usando alguma forma
de suporte.

a9) Detetores que nao estejam debaixo de teto

Na auséncia de um teto ou de um plano estratificado, os produtos da combustao confinam-se a
coluna ascendente acima do fogo. Caso se utilizem detetores de fumo ou calor para detetar os
produtos da combustdo na coluna ascendente (tal como nos &trios, quando sdo utilizados
detetores de feixe em niveis baixos, ou quando sdo utilizados detetores sem teto), os limites em

altura para a operacdo sao os indicados na Tabela 1 e o raio de operacgdo efetivo (tanto para
detetores de fumo como de calor) deve ser calculado como sendo 12.5% da altura, medida do
previsivel foco de incéndio que esteja mais alto até ao detetor acima.

Cada sala protegida ou espaco fechado deve conter no minimo um detetor.

b) Detetores de chamas

A cobertura de cada detetor deve ser limitada. Alguns fatores a considerar na limitagao serao:
a) A distancia da linha de visédo entre qualquer ponto na area vigiada e o detetor mais proximo;
b) A presenca de barreiras a radiacéo;

c) A presenca de fontes capazes de interferir na radiagao.

Os detetores de chamas ou radiagao devem ser posicionados de forma a permitir uma boa
vigilancia visual das areas protegidas.
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c) Botdes de alarme manual

Os botdes de alarme manual devem ser posicionados em caminhos de evacuagao, junto a cada
porta de acesso a escadas de emergéncia (dentro ou fora) e em cada saida para o exterior.
Também podem ser posicionados nas proximidades de riscos especiais.

Um cuidado adicional no posicionamento dos botdes de alarme manual pode ser necessario onde
existam pessoas com dificuldades motoras.

Os botdes de alarme manual devem ser claramente visiveis, identificaveis e de facil acesso.

Os botdes de alarme manual devem ser localizados de modo a que nenhuma pessoa dentro das
instalagoes tenha que percorrer mais de 30 m para chegar a um botao de alarme manual. Em
locais em que os previsiveis utilizadores possam ser deficientes motores esta distancia deve ser
reduzida.

Pode ser necessario instalar botdes de alarme manual a uma distancia relativamente proxima
no caso de riscos de incéndio particulares. Deve ser dada uma particular atengdo, para que estes
botdes de alarme manual possam, neste caso, ser atuados quando necessario.

Na generalidade, os botoes de alarme manual devem ser colocados a 1,2 m acima do pavimento.

d) Identificacdo

A central de detecao pode ser capaz de identificar individualmente o detetor ou o botao de alarme
manual onde foi desencadeado o alarme. Nesse caso deve ser estabelecido um método capaz de
relacionar a indicacao da CDI com o detetor respetivo.

Caso sejam utilizadas etiquetas para estabelecer a necessaria relagdo entre detetores e a CDI,
0s numeros ou letras de identificacdo devem ser colocados nos detetores e botdes de alarme
manual ou proximo deles, duplicando a informagdo dada pela CDI. Caso os detetores estejam
escondidos (como por exemplo em chao ou teto falso) deve-se colocar uma duplicacdo da
identificacdo que seja vista do chao.

5.8 DISPOSITIVOS E EQUIPAMENTOS DE ALARME

0 método de dar o alarme aos ocupantes de um edificio deve estar de acordo com os requisitos
da estratégia da resposta a um alarme de incéndio.

Nalguns casos, os procedimentos de seguranca podem requerer que o alarme seja dado
inicialmente ao pessoal treinado que podera tomar a seu cargo as operagdes subsequentes no
edificio. Nesses casos ndo sera necessario dar de imediato alarme geral de incéndio; no entanto
deve ser providenciado um dispositivo que permita um alarme geral.

Qualquer alarme de incéndio, para ser reconhecido por pessoas nao treinadas (como pablico em
geral), deve ser dado, pelo menos, por meios audiveis; estes poderao ser dispositivos de alarme
acUstico ou sistemas de alarme por voz (tais como sistemas de chamada de pessoas).
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0 sistema deve estar concebido para que ndo seja possivel a mais que um microfone, madulo
vocal ou gerador de mensagem transmitir simultaneamente.

Em zonas nas quais o sinal sonoro possa nao ser eficaz, p.ex. ruido de fundo excessivo, ocupantes
com dificuldades auditivas, ou locais que obriguem a utilizagdo de protecao auricular, deve ser
usada sinalizagdo Gtica e/ou tactil como complemento da sinalizagdo sonora.

a) Sinais sonoros

0 nivel de som gerado devera ser tal que, qualquer sinal sonoro de alarme de incéndio seja
imediatamente audivel acima de qualquer ruido ambiente.

0 som utilizado para alarme de incéndio devera ser o0 mesmo em todas as partes do edificio.

a1) Niveis sonoros

0 som de alarme de incéndio deve ter um nivel minimo de 65 dB(A), mas devendo ser
sempre 10dB (A) superior a qualquer outro ruido que possa persistir por um periodo superior a
30 s. Se se pretende que o alarme desperte pessoas adormecidas, entdo o nivel de som a
cabeceira da cama deve ser no minimo 75 dB(A).

Estes niveis minimos devem de ser obtidos em qualquer ponto em que deva ser audivel o som
de alarme.

0 nivel de som n&o deve exceder 120 dB(A) em qualquer ponto onde possam estar pessoas.

Se for requerido, os niveis necessarios de som devem ser medidos com instrumentos que
cumpram a IEC 651, tipo 2, com resposta lenta e medida com filtro do tipo ‘A’.

a2) Frequéncia Sonora

0 som de alarme de incéndio deve estar numa faixa de frequéncia facilmente audivel aos
ocupantes normais do edificio. Em geral, o som em que uma parte significativa da sua energia
varia entre 500 Hz e 2000 Hz serd audivel pela maioria das pessoas.

a3) Dispositives de alarme

0 ndmero e tipo de equipamentos de alarme de incéndio usados devem ser suficientes para
produzir o nivel de som recomendado. Devem ser instaladas num edificio pelo menos duas
sirenes, mesmo que o nivel de som recomendado possa ser alcangado com uma Unica sirene.
Deve ser instalada pelo menos uma sirene em cada compartimento corta-fogo. Nao é provavel
que o nivel sonoro seja satisfatorio num compartimento que esteja separado da sirene mais
proxima por mais de uma porta. A fim de evitar niveis sonoros excessivos em algumas areas,
pode ser preferivel instalar um maior nimero de sirenes de baixo nivel sonoro do que um menor
namero de sirenes de nivel sonoro elevado.
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a4) Continuidade sonora

0 som do alarme de incéndio deve ser continuo. Em circunstancias especiais e como informagao
adicional, podem ser usadas sirenes intermitentes ou com uma variagcao em frequéncia e
amplitude, caso os utilizadores do local sejam treinados para esta estratégia de resposta ao
incéndio e esteja excluida uma interpretacdo errada por parte dos visitantes.

as) Sistemas de alarme por voz
Quando o alarme desencadeado é uma mensagem de voz, deve ser assegurado o seguinte:

1) que um alarme adequado (quer seja gravado ou sintetizado) seja desencadeado
automaticamente como resposta a um qualquer sinal de incéndio, imediatamente ou depois
de um atraso acordado; o desencadeamento do alarme nao deve depender da presenca de
um operador;

2) que todas as mensagens de voz sejam claras, curtas, inequivocas e, tanto quanto possivel,
pré-planeadas;

3) que o nivel de som no edificio satisfaca o acima exposto, exceto que o nivel seja pelo menos
10 dB(A) acima de outro som e possa persistir por um periodo superior a 30 s;

4) que o som recebido seja compreensivel;

5) que outros sinais, p.ex. pausa para refeicdo, inicio e fim de trabalho, ndo possam ser
confundidos com os sinais de alarme de incéndio e que estes tém prioridade maxima;

6) que o intervalo de tempo entre mensagens sucessivas ndo exceda 30 s, e que sejam
intercalados sons semelhantes ao som de sirenes convencionais sempre que os periodos de
siléncio possam exceder 10 s;

7) que durante a condigao de alarme de incéndio sejam desligadas automaticamente todas as
outras fontes de som, exceto o(s) microfone(s) de alarme de incéndio [ver 8)] e os mddulos
de voz (ou geradores de mensagem equivalentes) que dao o aviso;

8) que quando a rotina em caso de incéndio requeira mensagens dadas por uma pessoa, um ou
mais microfones sejam designados como microfones para uso em caso de incéndio. Estes
devem ser incorporados num circuito de modo que possam ser dados andncios e instrucdes
(relacionados s6 com emergéncias). 0 acesso aos microfones para uso em caso de incéndio
deve ser limitado a pessoas autorizadas.

asé) Uso do alarme sonoro de incéndio para outros fins

Em geral, o alarme de incéndio s6 pode ser utilizado para outros fins se a resposta necessaria
for idéntica a requerida em caso de incéndio, p.ex. evacuagao imediata da area em que o alarme
soa utilizando os caminhos de evacuacao e saidas de emergéncia. Se é pretendida qualquer outra
resposta, nao deve ser usado o alarme sonoro de incéndio, a menos que acompanhado por outra
informacao.
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b) Dispositivos visuais de alarme de incéndio

Os dispositivos visuais de alarme de incéndio devem ser usados apenas como complemento dos
alarmes sonoros, nao devendo ser usados isoladamente. Qualquer dispositivo de alarme de
incéndio deve ser claramente visivel e distinto de quaisquer outros sinais visuais existentes nas
instalagoes.

5.9 CONTROLO E SINALIZAGAO (CDI)
a) Localizacdo da CDI
A CDI deve estar localizada de forma que:

a) Sinalizagdes e comandos estejam facilmente acessiveis aos bombeiros e pessoal
responsavel do edificio;

b) A altura do display deve situar-se entre 1,4 e 1,8m do chao;

c) A iluminagdo deve ser tal que etiquetas e indicagGes visuais sejam facilmente visiveis e
legiveis;

d) 0 nivel de ruido de fundo deve permitir a audicdo das indicacdes sonoras;
e) 0 meio ambiente seja limpo e seco;
f) 0 risco de danos mecanicos para o equipamento seja baixo;

g) 0 risco de incéndio seja baixo e a zona protegida, com pelo menos um detetor, integrada no
sistema.

Se a CDI estiver em mais que um armario, ent&o:
h) A localizagao de cada caixa deve satisfazer as recomendacoes a) a f) acima;

i) As ligacOes entre as caixas devem estar adequadamente protegidas contra incéndio e danos
mecanicos;

j) Os dispositivos de monitorizagao de falhas devem cobrir as interligagdes entre as caixas.
k) A CDI deve localizar-se preferencialmente em areas permanentemente assistidas.

Se por razdes praticas se revelar necessaria a montagem da CDI em ambientes que ndo
satisfacam as recomendacOes constantes em d), e) e f) acima, devem ser tomadas
precaugdes especiais de forma a proteger o equipamento.

b) Painéis repetidores de sinalizagao

Podem ser necessarios painéis repetidores quando a CDI se encontrar distante do local de
entrada dos bombeiros, se houver varios locais de entrada ou quando o equipamento ndo se
encontrar em area permanentemente assistida.
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c) Painéis repetidores de controlo
Quando se instalam multiplos painéis repetidores, permitindo o controlo a partir de diferentes
locais, devem ser tomadas providéncias no sentido de prevenir operages contraditdrias

provenientes dos diferentes locais.

d) Ajudas para localizagdo de alarmes

Deve ser rapida, facil e inequivocamente possivel relacionar as indicagGes dos equipamentos de
controlo e sinalizacdo com a posicdo geografica de qualquer detetor ou botdo de alarme manual.

Complementarmente a zona de detec&o, pelo menos um dos seguintes dispositivos deve ser
disponibilizado:

— Quadros de zonas de detegao;
— Mapas de zonas de detecao;
— Painel mimico;

— Indicadores de acao remota;
— CDI com pontos enderegaveis.

Deve estar localizado préximo do equipamento de controlo um mapa de zonas claro e bem
orientado (que pode ser um painel mimico) ou um conjunto de quadros de zona. Para facilitar a
intervencdo, interna ou externa, ou outros requisitos, podem ser necessarios, noutros locais,
mapas de zona ou quadros de zona adicionais.

5.10 FORNECIMENTO DE ENERGIA
a) Equipamento de alimentacgédo

0 deébito do equipamento de alimentacdo deve ser suficiente para satisfazer os requisitos
maximos do sistema.

b) Alimentagdo principal

Geralmente a alimentagdo principal do sistema deve ser a rede publica. Podera ser usada
energia proveniente de sistemas privados de geragao de energia, desde que apresente no minimo
a mesma fiabilidade da rede publica ou onde ndo exista rede publica disponivel.

A alimentagdo principal do sistema de detecdo de incéndio devera ser equipada com um
dispositivo apropriado, destinado a protegé-la por isolamento, posicionado o mais proximo
possivel do local de entrada da alimentagao no edificio.

Deverdo ser tomadas providéncias (p.ex. com placas sinalizadoras ou restringindo o acesso) no
sentido de evitar que seja desligada a alimentagao principal por pessoas nao autorizadas.
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Quando for usado mais que um equipamento fornecedor de energia, a alimentagao para cada
equipamento devera estar de acordo com estas recomendacges.

c) Alimentacao de emergéncia

Em caso de falha da alimentacao principal, uma bateria deve disponibilizar energia de
emergéncia. A capacidade desta bateria deve ser suficiente para alimentar o sistema durante as
falhas expectaveis na alimentacdo principal, ou de permitir a realizacdo de outras medidas
corretivas.

Em alguns casos a energia podera provir de geradores de emergéncia ou unidade de alimentag&o
ininterrupta (UPS). Quando este tipo de energia é disponibilizada, a capacidade da bateria pode
ser reduzida, mas deve existir sempre uma bateria destinada a este fim.

Quando forem usados geradores de emergéncia, devem ser tomadas medidas no sentido de repor
o combustivel de reserva antes deste se ter esgotado.

Para suprir possiveis falhas do equipamento ou da alimentagdo de energia da rede, a fonte de
alimentagdo de emergéncia deve ser capaz de manter o sistema em operagao por, pelo menos,
72 h, apos o que devera possuir capacidade suficiente para alimentar a carga de alarme por, pelo
menos, 30 min.

Quando houver notificagao imediata de avaria, quer por supervisao local ou remota do sistema,
e estiver em vigor um contrato de manutengdo e assisténcia técnica que preveja um periodo
maximo de reparacdo inferior a 24 horas, a autonomia minima da fonte de alimentacdo de
emergéncia pode ser reduzida de 72 h para 30 h. Este periodo pode ainda ser reduzido a 4 h caso
estejam permanentemente disponiveis no local, pecas sobressalentes, pessoal de reparacgdo e
um grupo gerador de emergéncia. Na falta de uma destas condigdes, a autonomia deve ser para
um periodo minimo de 12 h.

Os periodos para alimentacdo de emergéncia acima considerados sdo suficientes para
aplicagGes normais. Todavia pode haver algumas situagdes em que sejam requeridos periodos
maiores. Caso haja necessidade de aumentos, estes devem ser calculados.

Nota:

— Deve ser considerada a reducdo da capacidade das baterias devido a idade.
Considera-se geralmente satisfatria uma capacidade inicial 25 % superior a
capacidade calculada.

— As capacidades das baterias sao normalmente especificadas em termos da
corrente de descarga por um periodo de 20 horas. Sob indices mais altos de
descarga (tal como na condigao de alarme) a capacidade de bateria pode ser
significativamente mais baixa que o seu valor nominal. Deve ser obtida
informacao junto do fabricante das baterias.
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5.1 ALERTA

De forma a ser obtido 0 maximo rendimento de um sistema de alarme e detecdo, o alarme deve
ser transmitido aos bombeiros téo rapido quanto possivel. A melhor forma de o fazer é utilizar
ligagGes automaticas aos bombeiros, de preferéncia diretas, ou em alternativa, através de outras
centrais de rececao e monitorizagao de alarmes.

Quando usadas centrais de rececao e monitorizacao de alarmes, estas devem estar de acordo
com a regulamentacao nacional.

Se os locais sao permanentemente ocupados, a chamada pode ser feita manualmente por
telefone, tanto para um niimero previamente acordado com os bombeiros como para o nimero
de emergéncia nacional. Deve ser dada especial atengdo para a existéncia de telefones em
quantidade suficiente no edificio, de forma a evitar atrasos na chamada dos bombeiros.

Mesmo que tenha sido utilizada sinalizacdo automatica, se as instalagGes estiverem ocupadas
na altura do incéndio, o alarme deve ser também confirmado por telefone.

As ligagBes automaticas devem ser, de preferéncia, monitorizadas, para que qualquer falha seja
indicada na central de rececao e monitorizagao de alarmes ou no equipamento de controlo e
sinalizacao.

Quando acordado com a central de rececao e monitorizacao de alarmes, recomenda-se que pelo
menos sejam transmitidas indicacoes gerais de alarme e avaria, devendo ser consideradas como
falhas de transmissao.

5.12 OUTROS EQUIPAMENTOS OU SISTEMAS

Em aditamento aos objetivos iniciais de detecao e alarme, a sinalizacao do sistema deve ser
usada também para acionar, diretamente ou ndo, equipamentos auxiliares, tais como:

a) Equipamento de extingdo

b) Portas corta-fogo

c) Sistemas de controlo de fumo
d) Funcdo de evacuacao por voz
d) Paragem da ventilagao

e) Controlo de elevadores

f) Portas de seguranca.

A operacao ou mau funcionamento de algum dos itens do equipamento auxiliar, ndo deve colocar
em risco o funcionamento do sistema de detecdo de incéndio ou interromper a transmissao de
sinal para outro equipamento auxiliar.
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5.13 APLICAGOES EM RISCOS ESPECIAIS

Riscos especiais sao aqueles que requerem uma atengao e conhecimentos particulares, na
concecao e escolha dos equipamentos, no posicionamento e espagamento dos detetores ou na
configuragao dos circuitos. Tais riscos poderao incluir, por exemplo:

- Areas e equipamentos de processamento eletrdnico (dados) e outros riscos elétricos;
- Armazenamento em altura;

- Atrios e compartimentos com pé-direito alto;

- Areas de risco;

- Riscos exteriores;

- Riscos de alto valor.

a) Areas de processamento eletrénico de informagdes (dados)

Na concecéo de sistemas de detecéo de incéndio para salas contendo equipamento eletrdnico,
tais como computadores ou equipamento de comutacdo telefonica, dever-se-a dar especial
atencao aos seguintes aspetos:

— Disposicoes adotadas para controlar a ventilagao e a climatizagao ambiente;
— Efeitos de elevados caudais de ventilagao e de velocidades elevadas do ar na detegao;

— Fecho de registos corta-fogo e de outros dispositivos de obturagao em resposta a sinais
emitidos pelo sistema de detecdo de incéndio;

— Disposicoes adotadas para a paragem do equipamento ou corte da sua fonte de alimentacao
em caso de incéndio;

— Disposicoes para a paragem do equipamento de ventilagao e climatizagao ambiente em caso
de incéndio;

— Necessidade de detegdo de incéndio em espagos confinados, tais como acima dos tetos falsos
e abaixo do chao falso.

Podem ser apropriados, tipos especiais de detetores (tais como sistemas de detecdo por
aspiragao), particularmente quando exista protecao local dos bastidores informaticos, etc.

b) Armazenamento em altura

Devido a vasta gama de tipos de armazenamento em altura e dos seus possiveis contetdos, é
essencial uma analise detalhada, para que a concecdo do sistema seja a mais adequada e eficaz.

No planeamento da rotina de organizacdo de alarme dever-se-a ter um especial cuidado para
assegurar que os possiveis efeitos da velocidade de propagacdo elevada de fogos s&o tidos em
devida conta.
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Os armazenamentos em altura sao geralmente protegidos por algumas formas de sistemas
automaticos de extingdo (tais como sprinklers). Podera, portanto, ser necessario considerar a
interligacao entre os sistemas de detecao e de extingao.

Em termos de detecdo de incéndio, 0 armazenamento em estante alta é definido como quando o
nivel mais alto da mercadoria armazenada excede 9,0 m.

c) Atrios e compartimentos com pé direito alto

Nos atrios de edificios é importante que todos os meios de protecdo contra incéndio (incluindo
compartimentagao de incéndio, controlo de fumos, extingao de incéndio, etc., bem como o sistema
de detecdo e alarme de incéndio) estejam coordenados e que as respetivas interagdes sejam
adequadamente controladas. A orientacao fornecida deve apenas ser tomada como um ponto de
partida; outros sistemas, de detecdo (ou configuracoes nao habituais de detetores) podem vir a
considerar-se necessarios na concecao do edificio.

No caso em que os meios de protecdo contra incéndio sejam fornecidos ou instalados por vérias
organizacoes diferentes é normalmente necessario que estas organizacdes atuem em conjunto
a fim de garantir a coordenagdo necessaria.

Nos atrios, a carga de incéndio geralmente é restrita ao nivel do piso, de modo que ndo é
necessario vigiar toda a altura, pelo que, devem ser utilizados detetores de feixe linear.

Os detetores de feixe linear devem ser montados a uma altura adequada (recomenda-se 9 m -
12 m). Como os detetores ndo estdo dentro da zona de 10%, a distancia horizontal maxima entre
dois detetores é de 25% da altura da instalacao.

Se os detetores forem montados no teto e houver preocupacao com o efeito da estratificagao,
pode ser considerado apropriado instalar detetores de feixe angular suplementares.

d) Areas perigosas

Em alguns edificios poderdo existir riscos (por exemplo explosdo, quimicos, bioldgicos ou
nucleares) os quais poderdo afetar significativamente a concecdo do sistema. Em tais casos, é
necessaria uma estreita colaboracéo entre o dono da obra (o qual devera estar ciente do risco)
e 0s projetistas e instaladores do sistema de detecdo e de alarme de incéndio.

Deverao seguir-se as recomendacoes da regulamentagao nacional.

e) Areas exteriores

Sempre que a totalidade ou parte de um sistema de alarme de incéndio for instalada numa area
exterior (ao ar livre) deve dar-se especial atencdo aos seguintes fatores:

- Condicoes ambientais;
- Escolha e posicionamento dos detetores;

- Prevencao de falsos alarmes.
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f) Risco de alto valor

Em alguns edificios podem existir artefactos, processos ou equipamentos que tenham um valor
intrinsecamente elevado. Esse valor pode ser devido a raridade ou valor direto de um
determinado objeto, ou aos custos consequentes da interrupgao de um processo critico ou pode
ser que mesmo um incéndio muito pequeno resulte em danos inaceitaveis. Nesses casos, as
recomendacoes fornecidas nestas diretrizes, que se destinam principalmente a definir os
requisitos minimos para fornecer detecdo e alarme em caso de incéndio, provavelmente ndo
serdo apropriadas e sera necessaria uma protecéo adicional ou mais abrangente. Nao esta no
escopo destas diretrizes especificar a forma que a protegao adicional deve assumir.

6. INSTALACAO DOS SISTEMAS

A EN 54 parte 25, introduz a possibilidade de os sistemas automaticos de detecao, alarme e alerta
utilizarem tecnologia com transmiss&o radioelétrica de sinal.

Para esse efeito transcreve-se o ponto 1da referida parte da EN.

1 0bjetivo e campo de aplicagdo

A presente Norma define os requisitos, os métodos de ensaio e os critérios de desempenho para
o0s componentes utilizados nos sistemas de alarme de incéndios instalados nos edificios e
respetiva zona envolvente, que utilizem ligacdes radioelétricas para comunicar. Especifica
lgualmente os requisitos para a avaliagdo da conformidade dos componentes com os requisitos
da presente Norma.

Quando os componentes funcionam em conjunto e tal requer o conhecimento da conceg¢do do
sistema, o presente documento especifica igualmente os requisitos relativos ao sistema.

Quando os sistemas automaticos de detecdo de incéndio (SAD)) utilizam ligacées radioelétricas
e cabladas, aplicam-se as partes aplicdvelis da série EN 54, em conjunto com o presente
documento. Os requisitos especificados na presente Norma anulam e substituem ou modificam
os requisitos relacionados com as ligagoes cabladas.

A presente Norma néao limita os elementos seguintes:

- a utilizacdo prevista do espectro radioelétrico, p.ex. a frequéncia, a poténcia de saida dos
dispositivos;

- 0 nimero maximo autorizado de componentes utilizando as ligagdes radioelétricas no SADI ou
num circuito de transmisséo e/ou ligacéo radioelétrica;

- 0 numero maximo autorizado de componentes afetados pela perda de um circuito de
transmissdo e/ou ligacdo radioelétrica.

Estes requisitos referem-se as regulamentacées nacionals, podendo variar de um Estado-
Membro para outro.
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a) Tipos de cabos

Os cabos devem satisfazer quaisquer requisitos especificados pelo fabricante ou fornecedor do
equipamento. Deve ser dada particular atengdo a capacidade condutora e a atenuagdo do sinal.

Devem ser respeitadas as recomendacgoes existentes em regulamentos nacionais relativamente
a tipos de cabo e sua instalacao.

Deve ser evitada, sempre que possivel, a utilizagdo de uniGes para além das que estdo contidas
em caixas de equipamento. Quando tal situag&o for inevitavel, as unides devem ser encerradas
em caixa de juncdo adequada, acessivel e devidamente identificada de modo a evitar confus&o
com outros servigos.

Os métodos de juncdo e terminacdo devem ser escolhidos de forma a minimizar qualquer
reducdo na fiabilidade e resisténcia ao fogo, inferior a do proprio cabo.

b) Ductos, condutas e caleiras

Se utilizados, as dimensdes das condutas e ductos dever&o possuir carateristicas que permitam
a facil instalagcdo e remogdo dos cabos. Devera ser providenciado o acesso através de tampas
amoviveis.

¢) Caminhos de cabos

Os cabos de transporte de energia ou sinalizagdo de um sistema de detecdo e alarme de incéndio
devem ser colocados de forma a evitar efeitos adversos no sistema. Os fatores a considerar
devem incluir:

— Interferéncias eletromagnéticas a niveis que possam impedir uma correta operacao;
— Danos possiveis causados pelo fogo;

— Possiveis danos mecanicos incluindo aqueles que possam causar curto-circuitos entre o
sistema e entre outros cabos;

— Danos devido ao trabalho de manutengao em outros sistemas.

Onde necessario, os cabos para detecdo de incéndio e sistema de alarme devem ser separados
de outros cabos através de divisorias isolantes ou ligadas a terra, ou separados por uma
distancia adequada.

Todos os cabos e outras partes metalicas do sistema devem estar bem separados de quaisquer
elementos metélicos do sistema de protecdo contra descargas elétricas atmosféricas. As
precaucdes a tomar sobre protecdo contra descargas elétricas atmosféricas devem estar de
acordo com a regulamentagao nacional.
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d) Protecdo contra incéndio

Sempre que possivel, os cabos devem ser instalados em areas de baixo risco de incéndio. Em
caso de necessidade da instalacdo de cabos noutras areas e se a falha destes cabos impedir:

- A rececao de informagao de detecdo, pela unidade de controlo e sinalizagao (CDI);
- A operacao dos dispositivos de alarme;

- A rececao de informacdo do sistema de detecao de incéndio, por qualquer equipamento de
protecdo contra incéndio;

- A rececdo de informacdo do sistema de detegdo de incéndio, por qualquer equipamento de
encaminhamento de alarme de incéndio, devendo ser usados cabos resistentes ao fogo ou
dota-los de uma protecdo contra incéndio.

Os cabos que possam necessitar de funcionar durante mais de 1 minuto apds a detecdo de um
incéndio devem ser capazes de resistir a efeitos de um fogo durante pelo menos 30 minutos, ou
serem providos da protecao conveniente capaz de os fazer resistir aos mesmos efeitos durante
esse mesmo periodo. Tais cabos podem incluir:

- Interligagdes entre a CDI e qualquer equipamento de alimentagao separado, incluindo cabos
entre dispositivos de alarme e suas fontes de alimentacao;

- Interligagdes entre partes separadas de uma CDI;
- Interligagdes entre uma CDI e qualquer painel repetidor de sinalizagao;
- Interligagdes entre uma CDI e qualquer painel repetidor de controlo;

- Quaisquer cabos que possam ser necessarios para manter o sistema em operacao, durante
uma investigagao de incéndio.

e) Requisitos especiais para cabos que ligam a CDI a outros elementos
(detetores, botdes de alarme, dispositivos de alarme, etc.)

- Linhas em ramais

Qualquer uma destas deve:

- percorrer uma area que é coberta por elementos de detecdo de incéndio de tal modo que uma
ocorréncia de incéndio leve a CDI a condic&o de alarme; ou

- ser capaz de resistir aos efeitos de um incéndio por pelo menos 30 min. ou ser dotado de
protecdo adequada capaz de resistir aos mesmos efeitos durante o mesmo periodo.

- Anéis
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Um grande incéndio num Gnico compartimento nédo protegido pode causar mdltiplas falhas no
cabo nao protegido nesse mesmo compartimento. No caso em que as falhas resultantes de tal
incéndio possam:

- afetar adversamente fungdes (para além da detecdo) em mais de uma zona;
e

- se estas funcGes sédo essenciais a rotina de incéndio durante um periodo, como especificado
acima, entao os cabos do circuito dentro desse compartimento devem ser dotados de protecao
suficiente para os capacitar a resistir aos efeitos de um incéndio durante o periodo especificado
ou durante 30 minutos, conforme o que for maior.

f) Protecdo contra danos mecanicos
Os cabos devem ser adequadamente protegidos.

Os cabos devem ser instalados em locais devidamente protegidos (p. ex. caminhos de cabos,
caleiras, ductos); complementarmente o cabo devera possuir robustez mecanica de acordo com
a sua localizagdo, ou dever-se-a providenciar uma protecdo mecanica adicional. Estes cabos néo
devem ser instalados juntos dos cabos de baixa tensdo, caso ndo seja possivel, devera haver
uma barreira de separacdo fisica metalica.

Nota:

Quando forem usados circuitos em anel, deve ser considerado o efeito de danos
simultaneos em ambos os lados do circuito devido a um s incidente (p.ex. dano em
ambos os cabos causado pela colisdo de um veiculo). Quando for expectavel que tal
dano possa ocorrer deve ser providenciada uma protecdo mecanica ou os lados do
anel devem ser suficientemente afastados para prevenir um dano simultaneo.

g) Protecdo contra interferéncias eletromagnéticas

De forma a prevenir danos e falsos alarmes, o equipamento (incluindo cablagem) nao deve ser
instalado em locais com niveis elevados de interferéncias eletromagnéticas (i.e. niveis
superiores aos quais o equipamento foi testado). Quando isto ndo for possivel, entdo deve
providenciar-se uma protecdo eletromagnética adequada.

i) Areas de risco

0 posicionamento do equipamento deve considerar quaisquer riscos especiais que possam
existir quando o edificio esta ocupado. Em locais com atmosfera potencialmente explosiva,
devem ser seguidas as recomendacoes referidas em regulamentagao nacional.
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j) Documentacdo

0 projetista deve fornecer documentacao suficiente de forma a permitir ao instalador executar
corretamente a instalagdo. No minimo deve fornecer um desenho mostrando o tipo e a
localizacdo dos dispositivos e um diagrama esquematico mostrando as suas interligacGes.

0 fornecedor ou fabricante, se nao for a mesma empresa que o instalador deve fornecer a
documentagao complementar para uma correta instalagao e interligagao dos equipamentos.

k) Qualificages

As empresas devem estar registadas na ANEPC para comercializagao, instalagao e manutencao
de SADI e possuir pelo menos um responsavel técnico credenciado.
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7. EXPLORA(;ZO DOS SISTEMAS
a) Rececdo da instalagdo

0 objetivo do processo de verificagdo técnica é determinar se os sistemas instalados estdo de
acordo com o projeto e com as especificagdes do fabricante.

Nota:
Pode haver mais que uma entidade envolvida no processo.

0 técnico responsavel pela instalacdo deve efetuar uma inspecéo visual de forma
a assegurar que o trabalho foi executado de forma correta, que os métodos,
materiais e componentes utilizados estao de acordo com esta NT e com o projeto e
que os desenhos registados e instrugdes de operagao correspondem ao sistema
instalado.

0 técnico responsavel deve testar e verificar que o sistema instalado opera de forma correta e,
particularmente, deve verificar que:

- Todos os detetores e botoneiras estao localizados, identificados e funcionam corretamente;
- Ainformacgdo dada pela CDI é correta e esta de acordo com os requisitos documentados;

- Qualquer ligacao a uma central recetora de alarmes de fogo ou central recetora de avisos de
avaria estd a funcionar e que as mensagens sdo corretas e claras;

- Os dispositivos de alarme operam de acordo com as indicagoes desta NT;
- Todas as fungoes auxiliares podem ser ativadas;
- Foram fornecidos os documentos e instrucdes requeridos;

- Todas as ajudas a identificacdo do local do alarme estdo corretas.

Antes de se proceder a verificagdo da instalagdo devera ser previsto um periodo preliminar de
forma a verificar a estabilidade do sistema instalado nas condi¢oes ambientais habituais do local.

b) Documentacdo

Deve ser fornecido ao responsavel de seguranca (RS) ou seu delegado, pessoa responsavel pela
exploracao das instalagoes, as instrugdes adequadas de utilizacao, cuidados de rotina a observar
e testes do sistema instalado.

0 técnico responsavel pela instalacdo deve fornecer ao dono de obra um certificado de
verificagdo técnica assinado.
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8. MANUTENGAO E VERIFICAGOES DE ROTINA

Geralmente deve ser feito um acordo entre o dono de obra ou utilizador e o fornecedor, para
assisténcia técnica e manutencéo.

E recomendavel que o nome e o nimero de telefone da empresa de manutencéo estejam afixados
na CDI.

8.1. VERIFICAGOES DE ROTINA E ACOES DE MANUTENGAO

Deve ser implementada uma rotina de manutencéo e assisténcia técnica. Esta rotina destina-se
a assegurar o funcionamento correto e continuado do sistema em condigdes normais.

Devem ser adotadas as seguintes verificagdes de rotina e agoes de manutencao.

8.1.1. Verificagdo diaria

Diariamente deve ser verificado por elemento designado pelo responsavel de seguranga, o
seguinte:

- Que qualquer um dos painéis indica a condigdo normal, ou que quaisquer variagdes a condigdo
normal sdo registadas no livro de registos de ocorréncias e, quando se justifique, reportadas a
organizacao responsavel pela manutencéo e assisténcia técnica;

- Que qualquer alarme registado desde o dia de trabalho anterior recebeu a atencao devida;

- Que, quando adequado, o sistema foi devidamente restaurado depois de qualquer desativagao,
teste ou ordem de silenciar.

Qualquer anomalia observada e respetiva acdo corretiva devem ser incluidas nos registos de
seguranca das Medidas de Autoprotecao.

8.1.2. Verificacao Trimestral

A cada 3 meses deve ser verificado por elemento designado pelo responsavel de seguranga, o
seguinte:

- 0 funcionamento da fonte de alimentac&o de reserva desligando a alimentagdo elétrica normal,
da cumprimento as recomendac@es atras referidas e tem autonomia regulamentar.

- Que as reservas de papel, tinta ou fita de qualquer impressora sao adequadas;

- Que o dispositivo de teste de indicadores luminosos (conforme requerido em 12.11 da EN 54-2)
funciona e que é registado qualquer defeito nos indicadores luminosos;

- Opera pelo menos um detetor ou botao de alarme manual em cada uma das zonas, para testar
se a CDI recebe e exibe o sinal correto, soa o alarme e aciona qualquer outro sinal de aviso ou
dispositivo auxiliar.

- Existe um espaco livre de pelo menos 0,5 m ao redor e abaixo de cada detetor;
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- 0 acesso as botoneiras de alarme manual esta desimpedido.

Qualquer anomalia observada e respetiva agdo corretiva, devem ser incluidas nos registos de
seguranca das Medidas de Autoprotecao.

Nota:

Deve ser adotado um procedimento que assegure que funcGes deletérias, tal como
sendo a liberagao de produto extintor, nao sao executadas.

- Verifica as fungoes de monitorizagao de anomalias da CDI;
- Verifica a capacidade da CDI de operar qualquer retentor de porta;

- Quando permitido, acionar a comunicacao de alerta ao corpo de bombeiros ou
central recetora de alertas;

- Executa todas as verificagoes e testes especificados pelo instalador, fornecedor
ou fabricante;

- Averigua eventuais mudangas estruturais ou ocupacionais que possam ter
afetado os requisitos para a localizagao de botdes de alarme manual, detetores e
sirenes.

Qualquer anomalia observada e respetiva agdo corretiva devem ser incluidas nos
registos de seguranca das Medidas de Autoprotecao.

8.1.4. Manutencao anual

Uma vez por ano o responsavel de seguranga deve assegurar que entidade registada na ANEPC,
efetua o seguinte:

- Executa a verificacdo e rotinas de testes recomendadas diarias e trimestralmente;

- Verifica o
fabricante.

correto funcionamento de cada detetor de acordo com as recomendagdes do

Nota:

— Embora cada detetor deva ser verificado anualmente, é admissivel que sejam
verificados 25% dos detetores em cada uma das verificagdes trimestrais.

— Deve ser adotado um procedimento que assegure que fungGes deletérias, tal
como sendo a liberagao de produto extintor, ndo sao executadas.

— Efetua uma verificagao visual para confirmar que todos os cabos e
equipamentos estdo ajustados e seguros, nao danificados e adequadamente
protegidos;

— Efetua uma verificagdo visual para confirmar se ocorreram mudangas
estruturais ou ocupacionais que tenham afetado os requisitos para a localizagao
de botdes de alarme manual, detetores e sirenes. A verificagdo visual também
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deve confirmar que um espaco de pelo menos 0,5m é conservado desimpedido
em todas diregdes abaixo de cada detetor e que todos os botoes de alarme
manual permanecem desobstruidos e operacionais;

— Examina e testa todas as baterias. Qualquer bateria deve ser substituida em
intervalos que nao excedam as recomendacoes do respetivo fabricante.

— Qualquer anomalia observada e respetiva agdo corretiva deve ser incluida nos
registos de seguranca das Medidas de Autoprotecdo e elaborado um relatdrio
técnico de manutencéo, subscrito pelo responsavel técnico da empresa de
manutencgao.

— Deve ter-se especial cuidado para garantir que o equipamento foi
apropriadamente reposto em condigdes normais de funcionamento, apds
ensaios.

8.2.RECOMENDAGCOES TECNICAS DE VERIFICAGAO E MANUTENGAO

8.2.1. Prevencao de falsos alarmes durante ensaios de rotina

E importante assegurar que as operacées de manutencdo e assisténcia técnica ndo resultem
num falso alarme de incéndio.

Se, durante o teste, for usada uma ligacao a uma central de recegao e monitorizagao de alarmes,
é essencial notificar essa central antes de se iniciar o teste.

Se a transmissao de sinais para uma central de rececao e monitorizagao de alarmes for inibida
durante um teste, deve existir na CDl uma indicagao visual desta condicao. Se esta indicagao nao
for dada automaticamente, deve ser afixado no painel indicador um aviso informando os
utilizadores da falta da ligacdo a central de rececdo e monitorizagdo de alarmes.

Nota:

—As CDI em conformidade com a EN 54-2 ddo uma indicacédo automatica visual caso
a transmissao esteja inibida na CDI, mas isso pode nao acontecer se a
transmissao estiver interrompida no exterior do sistema de detecdo de incéndios
do edificio (por exemplo pela interrupgédo da ligagcdo entre o equipamento de
transmissao de alarme de incéndio [anexo E da NP EN 54-1] e a estacdo de rececéo
de alarmes de incéndio [anexo F da EN 54-1]).

—0s ocupantes das instalagdes devem ser previamente avisados de qualquer teste
ao sistema do qual possa resultar a ativagao das sirenes.
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8.2.2. Prevencao de ativagdes indesejadas durante ensaios de rotina

E importante garantir que as operagdes de manutencdo e assisténcia ndo resultem na ativagdo
indesejada de equipamento de protecao de incéndio.

No caso de existir uma ligacdo para outro equipamento de protecdo de incéndio, a ligacdo ou o
outro equipamento devem ser desligados durante o ensaio, a menos que se pretenda incluir o
ensaio do outro equipamento.

Caso o sistema de alarme de incéndio atue automaticamente portas corta-fogo ou equipamento
similar, deve tomar-se um cuidado especial para que os ocupantes sejam informados dos
possiveis efeitos do ensaio.

8.2.3. Assisténcia técnica especial

A rotina de manutencéo atras descrita é destinada a manter o sistema em condigGes normais de
funcionamento. Podem, no entanto, existir circunstancias que exijam especial atengdo e
necessitem do aconselhamento da entidade prestadora do servigo de assisténcia.

Tais circunstancias devem incluir:

Qualquer incéndio (detetado automaticamente ou nao);

— Qualquer incidéncia anormal de falsos alarmes;

— Ampliacao, alteragao ou decoragao das instalagdes;

— Mudanca na ocupacdo ou nas atividades desenvolvidas na area protegida pelo sistema;

— Alteragdes do nivel de ruido ambiente ou atenuacdo de som tais como alterar os requisitos
das sirenes;

— Dano em qualquer parte do sistema, mesmo que nenhuma avaria seja imediatamente
aparente;

— Qualquer mudanca no equipamento auxiliar;

— Uso do sistema antes de estarem completos os trabalhos no edificio e o edificio estar
completamente entregue.

8.2.4. Sobressalentes

E conveniente a existéncia no local de pecas sobressalentes (tais como vidros de reserva para
botdes de alarme manual, ou como os detetores de fumo, que poderdo existir opcionalmente).

8.2.5. Documentacao

Todos os trabalhos executados no sistema devem ser registados nos registos de seguranca.
Quaisquer pormenores do trabalho devem ser igualmente registados nos registos de ocorréncias
para ser incluido no registo de seguranca, que é uma das partes das Medidas de Autoprotecdo
(ver NT 21).
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ANEXO - LOCALIZAGAO E DISTRIBUICAO DOS DETETORES TERMICOS E DE FUMOS

Em alternativa ao descrito no ponto 5.7 al) sobre a localizagdo e distribuicdo dos detetores
térmicos e de fumos, resume-se de seguida o especificado na CEA 4040, de julho de 2003.

A eficacia dos detetores térmicos e de fumos depende da presenca de um teto fechado sobre
eles.

A area maxima (A max.) de vigilancia de um detetor varia em func&o do tipo do detetor, da altura

do compartimento, da inclinagdo do teto citado e da area total do compartimento a proteger
conforme quadro seguinte.

Quadro IV
Area total do Inclinagdo do teto
. . Altura do o o
compartimento Tipo de detetor . <20 >20
compartimento
a proteger A max A max
<80 m? Fumos * <12,0 80 m? 80 m?
<60m 60 m? 90 m?
80 m? F * :
Salll umos 60m=<120m 80 m? 10 m?
Térmico Grau T AT <75m
Térmico Grau 2
< 2 < 2 2
<30m A2B.CDEF e G * <60m 30m 30m
Térmico Grau 3 ** <45m
Térmico Grau 1 AT** <75m
Térmico Grau 2 60
2 <60m 2 2
> 30 m A2,B,C,D,E,F e G *% 20 m ll[] m
Térmico Grau 3 ** <45m
*EN 54-7
**EN 54-5
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Em fungdo dos riscos, a area efetiva (A,) de vigilancia é calculada por: A, = K x A max em que K
é o fator de risco dado pelo quadro seguinte.

Quadro V
Local de Risco Categoria de risco Coeficiente K
AeB 1?ad4® 1
c 1ad4® 0,6
D 1?as4® 0,6
E a4 0,6
F 1?as4® 0,3

Nota:

Os tetos e pavimento falsos para os quais seja exigivel protecdo com detetores sao
equiparados, para os efeitos de calculo do coeficiente K, como locais de risco C.
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